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県スクールカウンセラー 小関 悦子

県スクールカウンセラー 後藤 玲子

市教育相談員 大友千鶴子

早いもので、もう１２月。今年も残すところ一ヶ月となりました。学年としてはまだ数ヶ月ありますが、

新年を迎えるときは気持ちを切り替えるよいチャンスです。しっかり計画を立てて、一日一日を大切に過

ごしましょう。また、悩んでいることがあったら一人で抱え込まず話をしてみてください。少しでもモヤモ

ヤを減らし、清々しい気持ちで新年を迎えたいですね。

◎スクールカウンセラーの来校日
＜小関 悦子＞ １ 日（木）・１５日(木) １３：１０～１７：１０
＜後藤 玲子＞ ６日（火）・２０日（火） １３：１０～１７：１０
◎教育相談員
＜大友千鶴子＞ 主に月～金曜日 ８：４５～１５：３０

※廊下などで見かけたら、気軽に声をかけてください。

裏面：1月の来校予定
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◎スクールカウンセラーの来校日
＜小関 悦子＞ １２日(木)・２６日(木) １３：１０～１７：１０
＜後藤 玲子＞ １７日（火） １３：１０～１７：１０
◎教育相談員
＜大友千鶴子＞ 主に月～金曜日 ８：４５～１５：３０

＜
※廊下などで見かけたら、気軽に声をかけてください。

１２月 ２４日（土）から年末年始休業に入ります。

年末年始は、夜ふかしや朝寝坊などで生活リズムを
崩してしまいがちです。そうなると体調や気持ちの面
でも大きく影響してしまいますので、特に意識したい
ものです。
また３年生はいよいよ高校入試です。本番で力を発揮
できるように、よい緊張感をもって年末年始休業を過ご
しましょう。
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