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県スクールカウンセラー 小関 悦子

県スクールカウンセラー 後藤 玲子

市教育相談員 大友千鶴子

だいぶ寒くなり、周りの山々からも秋の気配が感じられる季節となりました。寒くなると、身体の抵抗

力も落ちやすく、体調を崩しやすくなります。十分に気をつけていきましょう。

１１月は生徒会役員選挙があります。1，2年生は、これまで先輩方が築いてきた想いを引き継ぎなが

らも、新たな八中を創っていってくれることでしょう。

３年生は、それぞれの道を決めていく時期がきました。話すことで楽になったり、考えが整理できたり

することもあるので、進路についてなども悩みやストレスを感じたら、あまりため込まずに相談してみて

くださいね。

◎スクールカウンセラーの来校日
＜小関 悦子＞ １０日・１７日・２４日(木) １３：１0～１７：１0
＜後藤 玲子＞ ８日・１５日・２９日（火） １３：１0～１７：１0

◎教育相談員
＜大友千鶴子＞ 主に月～金曜日 ８：４５～１５：３０

※廊下などで見かけたら、気軽に声をかけてください。

日 月 火 水 木 金 土

１

大友

２

大友

３

文化の日

４

大友

５
新人体育大会

決勝大会

（ソフトボール）

６ ７

生徒会役員選挙

大友

８

後藤

大友

９

大友

１０

小関

大友

１１

大友

１２
新人体育大会

決勝大会

（男子バレー、女子

バレー、柔道個人）

１３ １４

大友

１5

後藤

大友

１６

大友

１７

小関

大友

１８

大友

１９

２０ ２１
生徒会役員

任命式

3年実力テスト⑤

大友

２２

大友

２３

勤労感謝の日

２４

小関

大友

２５

大友

２６

２７ ２８

大友

２９

後藤

大友

３０

大友
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