
山形市立第八中学校

Ｒ４年１０月発刊

県スクールカウンセラー 小関 悦子

県スクールカウンセラー 後藤 玲子

市教育相談員 大友千鶴子

先日無事に行われた新人戦、限られた時間の中で一生懸命練習を積み重ね、力を発揮する１．２年生の

みなさん、素晴らしかったです。また、将来の夢に向けて学習している３年生も実力テストを頑張っていま

した。『秋の夜長』をどう過ごすか一人一人違いますが、季節を感じながらも時間を大切に、有効に使いた

いものです。そんななか、悩みがあったりストレスをため込んで苦しくなってしまうときもあるでしょう。

一度話をしてみませんか？

◎スクールカウンセラーの来校日
＜小関 悦子＞ 6日（木）・20(木) １３:10～１７:10
＜後藤 玲子＞ 13日（木）・18日（火）・25日（火）１３:10～１７:10
◎教育相談員

＜大友千鶴子＞ 主に月～金曜日 8：45～15:30
※廊下などで見かけたら、気軽に声をかけてください。

日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３
衣替え

大友

４

大友

５

大友

６

小関

大友

７

大友

８

９ １０

スポーツの日

１１

大友

１２
公開研究発表会

大友

１３

後藤

大友

１４

大友

１５
県新人

南ブロック大会

１６ １７

大友

１８

後藤

大友

１９

大友

２０

小関

大友

２１

大友

２２

２３ ２４

大友

２５

後藤

大友

２６

大友

２７
到達度テスト②

3年実力テスト④

大友

２８

大友

２９

３０ ３１

大友
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